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Aux artistes de la cuisine,
Des mamies et mamans inconnues anx grands chefs






LE PAIN

C’est dimanche et tous sont a la cérémonie.
Voici celui de sucre qui rit aux éclats,

Et voila le Poilane, qui rigole aussi,

Et tout au fond, au chaud, le petit chocolat.

Ily ale sec, qui n’est venu que pour le vin,

Le complet et le blanc, qui sont la pour manger,
L’oriental épicé, qui change du train-train,

Et méme le perdu, que 'on a retrouvé.

Enfin au premier rang notre pain quotidien,
Venu nous rappeler comment gagner le sien.
Le pain bénit prit la parole et déclara :

« Puisque nous sommes tous désormais réunis,
Mettons-nous sur la planche, ensemble on gagnera,
Partageons-nous, offrons-nous aux plus démunis ! »
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LA POESIE DANS LA CUISINE
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MENU GASTRONOMIQUE

Plateau de coquillages
Salade de chevre chaud
Civet de lievre ou Cassoulet ou Coq au vin
Plateau de fromages
Tarte Tatin
Café gourmand

Alcools
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MENUS

Plateau de coquillages

Quand arrivent les fétes,
Nous sortons en plateau ;
On fait quelques emplettes,
S’habille, on se fait beau

Et puis, quand on est prét,
Nous cherchons une table
Pour passer la soirée

Dans un cadre agréable,

Pres d’'une cheminée
Ou d’un chauffage au gaz,
Parce que I'an passé,

Tout au long du repas

(Quelle mauvaise adresse !),
On s’est gelé les fesses !
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LA POESIE DANS LA CUISINE

Salade de chéevre chaud

Un jour un vieux chevre
Se trouva malade

D’un accés de fievre.
Une amie salade

Vite I'allongea

Sur un vieux crouton
Et lui prépara

Une décoction

A base de miel

Et cerneaux de noix,
Des produits de choix,
Rien d’industriel,

Puis ’en frictionna
De tout son amour
FEt le réchauffa

D’un séjour au four.

Ce lien conjugal
Entre le fondant
Et le croustillant
Devint un régal.
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MENUS

Civet de licvre

Pendant que la tortue
Lentement se déplace,

Le lievre fait des bonds,
D’un seul coup la dépasse,
Puis se met a ’affat

D’un bar des environs

Pour boire un coup de rouge
Ou un petit porto.

La tortue reste a ’eau,

Lui s’imbibe, elle bouge.
Apres deux ou trois heures,
Quand l'euphorie affleure,

Il a tant et tant bu

Qu’ll oublie la poursuite
Et une fois qu’il eut
Pris une bonne cuite,

11 finit en civet.

La tortue arrivait.
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LA POESIE DANS LA CUISINE

Cassoulet

De Toulouse, Carcassonne

Ou de Castelnaudary,

Grace a2 moi les ventres sonnent
Et Dieu que les enfants rient !

Cela vient des haricots,

Serrés dans leur cassolette,
Pressés de quitter le pot
Avec honneurs et trompettes.

Ils fondent dans le gosier
Et pour un moment vous calent.
De Bordeaux jusqu’a Béziers

Tout le monde se régale.

C’est a ’heure du dessert
Que commence le concert.
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MENUS

Coq au vin

Cétait au temps de César
En plein milieu de la Gaule.
Le coq était vieux, sans lard
Et n’avait plus aucun role.

On Poffrit a ces romains
Occupant le territoire :

Ils firent un coq au vin

Qui resta dans les mémoires.

La volaille est comme en pate
A son aise dans son jus,
Baignant dans ses aromates.

b

Les gaulois sont convaincus
En goutant ce plat de réve
Et ce fut journée de tréve.
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LA POESIE DANS LA CUISINE

Plateau de fromages

11y a les vieilles croutes, lavées, parfumées,
Les pates persillées, fieres de leur sang bleu
Et celles qui se croient les plus belles, les chevres ;

Il'y ales fondues d’apéro, sur transat,
Les molles qui voudraient bien se la couler douce
Et puis les stars pressées de tourner en plateau ;

En abondance, on peut bien compter sur les tommes,
Sur le gruy¢re suisse et toute sa mémoire
Et sur le plus corsé, le marzu, au cas ou ;

Ily ales étrangers, a ne pas oublier,
Le parmesan en pluie pour les beaux jours d’été,
Le vieux gorgonzola, courtisant la mozza,

L’édam et le gouda, qui n’ont pas a rougir,

La feta en salade, une grecque sans graisse
Et le cheddar anglais qui vient faire la manche.
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MENUS

Tarte Tatin

L’une était un peu gauche,
L’autre était maladroite,
Juste au milieu, la tarte.

Mais chaque demoiselle
Tira de son coté
Et la tarte est tombée.

Les pommes atterrées
Se retrouvent collées
Le nez sur le carreau.

On fait les innocentes
Et sans plus de détour
Glisse la tarte au fout.

Les pommes retournées

En restérent confites.
Ce fut leur réussite.
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LA POESIE DANS LA CUISINE

Café gourmand

Les gens de plus en plus nous délaissaient,
Manque d’appétit pour les friandises.

On a fait un deal avec le café :

On se rapetisse et on se déguise,

Il nous présente comme mignardises

Et nous sert sur un plateau argenté ;

Ni vu ni connu, nous voici happés

En un clin d’ceil — Faut-il qu’on vous le dise ?

Par ces estomacs pourtant rassasiés
Qui sont ainsi subtilement piégés.
Et le café de se tordre de rire

En voyant ces agitations humaines

Tellement superficielles et vaines
Quand il en va de ce que 'on désire.
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MENUS

Alcools

Pour griser de poésie
Il'y a ceux d’Apollinaire,
A boire vers apres verre.

Puis, quand poindra 'appétit,
Les flambeurs et culinaites
Viendront chauffer 'atmospheére :

Pour les poissons, le Pastis,
Le Cognac pour la crépiere ;
Pour 'omelette en glaciere

Le Marnier et ses manieres,
Pour les gambas le Whisky,
Pour le pudding le Brandy

A chaque Noél d’Angleterre ;
Pour les fruits le Calvados,
Le Rhum, le Kirsch, le Cointreau.

Quel feu de joie de recettes !

Reste a craquer lallumette
Avec ’art et la maniére.
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LA POESIE DANS LA CUISINE

MENU REGIONAL DU NORD

Flamiche au Maroilles
Moules frites
ou Carbonade flamande
ou Waterzooi
ou Welsh rarebit

Café liégeois ou Gaufres
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MENUS

Flamiche au Maroilles

Un pavé tout carré
Tomba sur un lit rond
Et moelleux. 1 fait bon,
Il voudrait s’installer.

II tatonne le fond,
Commence a s’étaler,
Mais c’est court d’un coOté,
De l'autre c’est trop long.

Il a beau pivoter,
Il a beau gigoter,
Les maths lui disent non.

11 va falloir qu’il triche.

C’est pour cela qu’il fond.
Un secret de flamiche.
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LA POESIE DANS LA CUISINE

Moules frites

Elle, avec ses cheveux blonds
Posés dans le vent du soit,
Lui, avec ses grands yeux noirs
Fermés, entt’ouverts ou ronds,

Tous deux réunis enfin,

La, 'un pres de Iautre, a table,
Grisés par le sel marin

Et un petit vin de table.

Ils ont pris la décision
De faire le grand plongeon,
S’offrir au plus beau des rites,

Se marier devant la foule,

Elle, une assiette de frites
Et lui, un grand bol de moules.
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MENUS

Carbonade flamande

C’est une estouffade,
Un ragout ancien
Que 'on met en biere
En pays flamand

Et qui cuit longtemps
Sur la gaziniére

Ou a four moyen.

Ce beeuf en baignade
Longtemps mijoté
Va fondre au palais ;
Aprés le repas,

Il n’en reste pas
L’ombre d’une miette :
On vide I’assiette,
Car se rassembler
Entre camarades
Pour se régaler
D’une carbonade

Est ce que I'on fait
En pays flamand
Pour décarboner
L’environnement.
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