
BESTIGRAMME

En clin d’œil aux grands fabulistes et auteurs de bestiaires, en 
hommage à Guillaume Apollinaire et Marie Laurencin, pour les 
petits comme pour les plus grands, ce Bestigramme original ras-
semble une série de calligrammes d’animaux venus présenter 
leur difficile condition. Il a reçu le prix Prévert (2020) de la Société 
des Poètes Français. On pourra retrouver ces mêmes cal-
ligrammes animés sur le site de l’auteur www.cyberpoesie.net, en 
section Enfants.
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ABEILLE 

 
Une abeille dans le ciel s'endort 
Le sommeil se réveille, la dévore 

Le décor pleure encore 
Et le miel est mort. 
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AIGLE 

 
De là-haut je vous vois tous vous agiter 

Et j'emporterais volontiers tout le mal que vous faites 
Pour le jeter dans le vide stellaire 

Mais le Bon Dieu n'a pas souhaité que je puisse y voler ni respirer, 
Serait-il complice ? 
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ANTILOPE 

 
Mes cornes sont des antennes radar 
Ainsi je vous repère dans la brousse 

Et si je vous regarde fixement, 
C'est que le bruit court que vous aussi 

Vous seriez un fauve. 
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ARAIGNÉE 

 
WWWeb 

Je ne me suis jamais autant amusée 
Que depuis qu'on peut surfer sur la grande toile des pages, 

Malgré ses pièges et ses prédateurs 
Souhaitons qu'elle réussisse 

Et qu'elle nous réunisse. 
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CERF 

 
Ce n'est pas tant la mort qui m'effraie 

Mais la perspective de la passer à assister, 
Impuissant, dans votre salon, à vos repas 

Et discussions stériles. 
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CHAUVE-SOURIS 

 
Peur du noir ? 

Laissez-moi vous éclairer : 
C'est bien parce que les poètes vivent dans le noir 

Et à l'envers que le monde marche à l'endroit, 
Guidé par ceux qui peuvent voir la nuit. 
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COBRA 

 
Quand on ne peut pas jouer les gros bras 

Ni prendre les jambes à son cou 
Il ne reste plus 

Qu'à faire la forte tête. 
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COCHON 

 
Ne vous méprenez pas ! 

Si je patauge dans le purin, 
C'est pour vous donner du bon jambon. 

Mais au fait, vous, propres sur vous, 
Vous êtes-vous seulement une fois demandé 

Dans quoi patauge votre âme ? 
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DINOSAURE 

 
Ton long cou n'a pas suffi pour absorber 

La détresse d'une race 
Condamnée à l'extinction. 
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DROMADAIRE 

 
Dromadaire, 

Quasimodo du désert, 
Sous l'apparente difformité du corps 

La sagesse des ermites. 
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ÉLÉPHANT 

 
Quand je pense, si je ne me trompe, 

Que c'est pour ma défense qu'on me tue, 
Le Créateur est parfois bien mal inspiré, 

C’est pesant, vous ne trouvez pas ? 
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HÉRISSON 

 
Seule 

Une forêt d'épines 
Peut abriter un cœur tendre. 
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LÉOPARD 

 
Malgré mon air un peu triste 

Et bien qu'on vous dise fort belles et félines, 
Ce qui, entre nous, nous amuse beaucoup 

Et en dépit de votre charme typiquement féminin, 
Je puis vous assurer, Mesdames, 

Que je suis bien mieux dans ma peau 
Que sur la vôtre. 
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LOUP 

 
Non, chaperon rouge, loup garou, 

Avec dans le ventre une grand-mère...Cette histoire ne vaut pas un clou ! 
Là un loup mimant mémère...Cette histoire ne tient pas debout ! 
Et cette bobinette qui cherre...Ce conte est tiré par les chevoux ! 

Et la fin pour le loup est amère...Car il reste sur sa faim, 
Pas vous ? 
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NOUNOURS 

 
Solitaire au grenier 

Gardien de la mémoire d'enfance 
Du coffre à jouets, 
Pauvre nounours. 
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PANDA 

 
Bonjour gros nounours mon ami, 

Espèce en voie de disparition, 
Beaucoup d'encre a coulé sur ton dos, 

Si elle venait à disparaître, 
Il ne nous resterait plus que les ours blancs. 

Prends garde à toi ; petit panda deviendra-t-il grand ? 
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PAPILLON 

 
L’esprit doit souvent faire son travail de chenille 

Avant de devenir un beau papillon 
Et prendre son envol. 
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PHOQUE 

 
Si le monde ne tourne pas rond 

C'est par manque d'entraidement ; 
C’est pourtant pas difficile, 

On se demande parfois qui sont les pitres. 
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RAIE 

 
Oh ! Oh ! 

Ce matin le coup de foudre, 
Ce soir toute raplapla, 

La vie est faite de hauts et de bas. 
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RHINO 

 
Maman rhino et son petit 

Sont certes gros mais très gentils, 
Sous leur cuirasse 

Seul l'amour passe. 
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ZÈBRE 

 
Art primitif, seuls noirs et blancs, merveille musicale, 

Le cœur chevaleresque, la robe intacte 
Traversée par les siècles noirs de l'humanité. 

Pourvu que la maladresse ou simple négligence 
Des hommes ne t'efface pas du tableau noir des écoliers 

Et ne te raye pas des livres d'images de nos enfants. 
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DU MÊME AUTEUR 

 
 
 

Recueils de poésie : 
 
• Bestigramme (calligrammes d'animaux), prix Prévert (2020) de la Société des Poètes Français 
• Haïkus de voyage, deux tomes ainsi qu’une compilation « best-of » (2021) 
• Kaléidéogramme (210 calligrammes de caractères chinois) 
• Ode à la Nature – Arboretum et Terre vue du poète 
• Promenade enchantée – Petits contes de l’au-delà et poèmes fantastiques 
• La Poésie dans la cuisine – Poèmes culinaires 
• L'Arche de Noé – Sonnets fanimaliers (fabliaux) 
• Enfants - Grandir en poésie 
• Cybercompositions (Calligrammes) 
• La Poésie au Musée, de la Renaissance aux temps modernes (poèmes sur des tableaux de 

maître) : 6 tomes sous forme d’expositions poème-tableau (toiles présentées en vis-à-vis de 
chaque poème), ainsi que sa compilation « La Poésie au Musée - Rétrospective 2021 », prix 
(Léon Dierx 2021) des membres fondateurs de la Société des Poètes Français, et enfin le 
« Recueil de poèmes » (seuls) de la série. 

 
 
e-books parus: 
 
• Bestigramme  
• Haïkus de voyage (version 2016) 
• La Poésie dans la cuisine 
• L’Arche de Noé 
• Ode à la Nature 
• Kaléidéogramme 
• Promenade enchantée 
• Enfants – Grandir en Poésie 
• Cybercompositions 

 
 
Site Web, bibliothèque de poésie animée : 

 
La fabliothèque : www.cyberpoesie.net, site de l’auteur, poésie animée pour petits et grands. On 
y retrouvera la plupart des poèmes (ci-dessus) en version animée ainsi que des extraits pdf des 
ouvrages, consultables en section Librairie. 
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Page Amazon de l’auteur :  
 
https://www.amazon.fr/Frédéric-Albouy/e/B01MTRT84Y/ 
Les livres sont aussi accessibles individuellement, directement sur les diverses plateformes 
d’Amazon.  
 
Livres d’artiste à tirage limité : 
 
Bestigramme - 70 ex. - Novembre 2001 – Tirage sur grand papier Lana Royal 
Bestiaire en calligrammes (version Bibliophilie, choix de 21 calligrammes) 
 
Avec gravures de Gaëlle Pelachaud : 
Haïkus de voyage - 40 ex. - Avril 2001 
Electra - 70 ex. - Juillet 2002 
Ode à la Nature - 40 ex. - Mai 2005 
Le Juge Ti - 40 ex. - Novembre 2006 
 
Avec illustrations de Michel Barbault : 
Surcouf - 30 ex. - Novembre 2002 
Le dernier dinosaure - 30 ex. - Novembre 2004 
 
Avec aquarelles de Lam Lam : 
Poésies orientales - Janvier 2001 
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